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MEDIDAS DE PREVENCION E HIGIENE FRENTE A COVID-19 PARA LA

REAPERTURA PARCIAL DE CENTROS EDUCATIVOS EN EL CURSO 2019-2020

PROPOSITO DEL DOCUMENTO

El presente documento recoge las medidas de prevencién e higiene frente al SARS-CoV-
2 que en el momento de su elaboracién las autoridades sanitarias consideran necesarias
para el control de la COVID-19 en la Fase 2.

Con la anticipaciéon de estas medidas las Administraciones Educativas podran preparar la
reapertura parcial autorizada para la Fase 2, sin perjuicio de lo que dispongan las
diferentes érdenes que se publiquen del Plan de transicidn hacia una nueva normalidad.

Para el comienzo del curso 2020-2021 se elaborara una Guia de recomendaciones sobre
las Medidas de Prevencién e Higiene frente a la COVID-19 de forma participada con
todos los agentes involucrados.

NORMATIVA Y GUIAS RELACIONADAS

Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencidn de Riesgos Laborales.
Ley 33/2011, de 4 de octubre, General de Salud Publica.

Orden SND/399/2020, de 9 de mayo, para la flexibilizacion de determinadas
restricciones de ambito nacional, establecidas tras la declaraciéon del estado de
alarma en aplicaciéon de la fase 1 del Plan para la transicion hacia una nueva
normalidad.

Orden TMA/400/2020, de 9 de mayo, por la que se establecen las condiciones a
aplicar en la fase | de la desescalada en materia de movilidad y se fijan otros
requisitos para garantizar una movilidad segura.

Orden TMA/384/2020, de 3 de mayo, por la que se dictan instrucciones sobre la
utilizacidon de mascarillas en los distintos medios de transporte y se fijan requisitos
para garantizar una movilidad segura de conformidad con el plan para la transicion
hacia una nueva normalidad.

Guia: Buenas practicas en los centros de trabajo. Medidas para la prevencion de
contagios del COVID-19. Ministerio de Sanidad (11/04/2020).

Medidas higiénicas para la prevencién de contagios del COVID-19. Ministerio de
Sanidad (06/04/2020)

Prevencion de riesgos laborales vs. COVID-19. Instituto Nacional de Seguridad y
Salud en el Trabajo (27/04/2020).

Procedimiento de actuaciéon para los servicios de prevencidon de riesgos laborales
frente a la exposicién al SARS-COV-2. Ministerio de Sanidad (30 de abril de 2020)

Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los
Servicios de Prevencion.
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Estrategia de diagndstico, vigilancia y control en la fase de transicién de la pandemia
de COVID-19. 6 mayo 2020.

Marco Estratégico para la Atencién Primaria y Comunitaria. 10 abril 2019.

FASE 2. REAPERTURA PARCIAL DE LOS CENTROS EDUCATIVOS

Personas que podran acceder a los centros educativos

No podran reincorporarse a su puesto de trabajo las personas que presenten
sintomas compatibles con COVID-19 o estén en aislamiento domiciliario debido a un
diagnostico por COVID-19, o que se encuentren en periodo de cuarentena
domiciliaria por haber tenido contacto estrecho con alguna persona con sintomas o
diagnosticada de COVID-19.

Las personas vulnerables para COVID-19 (por ejemplo, personas con hipertension
arterial, enfermedades cardiovasculares, diabetes, enfermedades pulmonares
crénicas, cancer o inmunodepresion) podran volver al trabajo, siempre que su
condicidn clinica esté controlada y lo permita, y manteniendo las medidas de
proteccion de forma rigurosa. En caso de duda, el servicio sanitario del servicio de
prevencion de riesgos laborales debera evaluar la existencia de trabajadores
especialmente sensibles a la infeccion por coronavirus y emitir un informe sobre las
medidas de prevencion, adaptacion del puesto y protecciéon necesarias, siguiendo el
Procedimiento de actuacion para los Servicios de Prevencion de Riesqos Laborales
frente a la exposicion al SARS-CoV-2.

Se indicara a las familias que no pueden acudir al centro los nifios/as con sintomas
compatibles con COVID-19 o diagnosticados de COVID-19, o que se encuentren en
periodo de cuarentena domiciliaria por haber tenido contacto con alguna persona
con sintomas o diagnosticado de COVID-19. Para ello, las familias vigilaran el estado
de salud y realizaran toma de temperatura todos los dias antes de salir de casa para
ir al centro educativo. Si el alumno/a tuviera fiebre o sintomas compatibles con
COVID-19 no debera asistir al centro debiendo llamar a su centro de salud o al
teléfono habilitado en su comunidad auténoma para COVID-19.

El alumnado que presenta condiciones de salud que les hacen mas vulnerables para
COVID-19 (como, por ejemplo, enfermedades cardiovasculares, diabetes,
enfermedades pulmonares crdnicas, cancer, inmunodepresion o hipertension
arterial), podran acudir al centro, siempre que su condicion clinica esté controlada y
lo permita, y manteniendo medidas de proteccidn de forma rigurosa.

Se recomienda evitar las aglomeraciones. Las familias sélo podran entrar al edificio
escolar en caso de necesidad o indicacién del profesorado o del equipo directivo,
cumpliendo siempre las medidas de prevencidn e higiene.

Se descartan las actividades grupales o eventos en el interior de los centros
educativos.


https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/PrevencionRRLL_COVID-19.pdf
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/PrevencionRRLL_COVID-19.pdf
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Actuaciones ante la aparicion de sintomas en una persona presente en un centro
educativo

Los sintomas mds comunes compatibles con COVID-19 incluyen fiebre, tos y
sensacion de falta de aire. En algunos casos también puede haber disminucion del
olfato y del gusto, escalofrios, dolor de garganta, dolores musculares, dolor de
cabeza, debilidad general, diarrea o vomitos.

Cuando un estudiante inicie sintomas o estos sean detectados por personal del
centro durante su jornada escolar, se le llevard a un espacio separado. Se facilitara
una mascarilla quirdrgica para el alumno/a y otra para la persona adulta que cuide
de él/ella hasta que lleguen sus progenitores o tutores. Se le llevara a una sala para
uso individual, elegida previamente, que cuente con ventilacién adecuada y con una
papelera de pedal con bolsa, donde tirar la mascarilla y pafiuelos desechables. Se
avisara a la familia que debe contactar con su centro de salud o con el teléfono de
referencia de la comunidad autdnoma, para que se evalue su caso.

Las personas trabajadoras que inicien sintomas, se retirardn a un espacio separado y
se pondrdn una mascarilla quirdrgica. Contactardn con su centro de salud o con el
Servicio de Prevencién de Riesgos Laborales o con el teléfono de referencia de la
comunidad autdnoma y seguirdn sus instrucciones.

En el caso de percibir que la persona que inicia sintomas estd en una situacion de
gravedad o tiene dificultad para respirar se avisara al 112.

Se posibilitara un canal de comunicacién fluido entre cada centro educativo y el
centro de salud de su zona bdsica de salud, dentro de sus competencias de salud
comunitaria, para posibilitar la resolucion de dudas y problemas, en relacidon con
como se debe organizar la actuacidon ante casos con sintomas compatibles con
COVID-19 y las medidas de prevencidn, higiene y promocion de la salud. La atencion
sanitaria corresponde al centro de salud de referencia de la persona, que no tiene
por qué coincidir con el de la zona basica de salud donde esta localizado el centro
educativo.

Higiene y limpieza del centro educativo

Se colocara dispensador de gel desinfectante en aquellas clases que no tengan
lavabo para lavado de manos con agua y jabdn. Se debe tener en cuenta que cuando
las manos tienen suciedad visible el gel hidroalcohdlico no es suficiente, y es
necesario usar aguay jabon.

En los centros se realizara una limpieza y desinfeccién de las instalaciones al menos
una vez al dia, reforzandola en aquellos espacios que lo precisen en funciéon de la
intensidad de uso. Se tendra especial atencién a las zonas de uso comun y a las
superficies de contacto mas frecuentes como pomos de puertas, mesas, muebles,
pasamanos, suelos, teléfonos, perchas, y otros elementos de similares
caracteristicas. El autobus escolar se limpiara y desinfectard dos veces al dia con
especial atencidn a las superficies de contacto mas frecuente como asientos, barras,
etc.


https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/img/COVID19_sintomas.jpg
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Uso y limpieza del bafio y aseos. Se limpiaran adecuadamente los aseos en funcién
de la intensidad de uso y, al menos, tres veces al dia. En todos los bafos del centro
habrd dispensadores de jabdn y papel disponible para el secado de manos, o en su
defecto gel hidroalcohdlico, debiendo los alumnos lavarse cuidadosamente las
manos cada vez que hagan uso del aseo.

En la limpieza e higiene se seguiran las siguientes pautas:

e Se utilizardn desinfectantes como diluciones de lejia (1:50) recién preparada o
cualquiera de los desinfectantes con actividad virucida que se encuentran en el
mercado y que han sido autorizados y registrados por el Ministerio de Sanidad.
En el uso de estos productos siempre se respetaran las indicaciones de la
etiqueta.

e Tras cada limpieza, los materiales empleados y los equipos de proteccion
utilizados se desecharan de forma segura, procediéndose posteriormente al
lavado de manos.

e Asimismo, se realizara una limpieza y desinfeccion de los puestos de trabajo en
cada cambio de turno con especial atencién al mobiliario y otros elementos
susceptibles de manipulacién, sobre todo en aquellos utilizados por mas de un
trabajador.

e Las medidas de limpieza se extenderan también, en su caso, a zonas privadas de
los trabajadores, tales como vestuarios, taquillas, aseos, cocinas y areas de
descanso.

e Se deben realizar tareas de ventilacion periddica en las instalaciones y, como
minimo, de forma diaria y por espacio de cinco minutos.

e Se debe vigilar la limpieza de papeleras y la disponibilidad de jabdn, papel de
secado de manos y gel hidroalcohdlico.

Para el caso de apertura de comedor, es necesaria una mayor frecuencia de limpieza
de superficies, asi como la ventilacién después de cada servicio. Hay que lavar toda
la vajilla, cuberteria y cristaleria en el lavavaijillas, incluida la que no se haya usado,
pero haya podido estar en contacto con las manos de los estudiantes.

Se limitard al maximo posible el empleo de documentos en papel y su circulacién.

Los pafnuelos desechables que el personal y el alumnado emplee para el secado de
manos o para el cumplimiento de la “etiqueta respiratoria” seran desechados en
papeleras con bolsa o contenedores protegidos con tapa vy, a ser posible, accionados
por pedal. Dichas papeleras deberdn ser limpiadas de forma frecuente.

.Todo material de higiene personal (mascarillas, guantes de latex, etc.) debe

depositarse en la fraccidn resto (agrupacion de residuos de origen doméstico que se
obtiene una vez efectuadas las recogidas separadas).
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Distancias de seguridad

Ocupacion de las aulas y otros espacios. La distancia minima interpersonal serd de 2
metros. El centro podrd optimizar aulas y otros espacios para dar cabida a los
estudiantes pero en todo caso aplicando siempre la distancia interpersonal de 2
metros. Se priorizaran en la medida de lo posible los espacios al aire libre.

En todos los niveles educativos se organizaran los espacios y la distribucién de las
personas para lograr una distancia de seguridad interpersonal de 2 metros. La
organizacién de la circulacién de personas, la distribucion de espacios, y la
disposicidon de estudiantes se organizara para mantener las distancias de seguridad
interpersonal exigidas en cada momento por el Ministerio de Sanidad.

Se utilizaran preferentemente las escaleras. Cuando haya ascensor se limitara su uso
al minimo imprescindible y manteniendo la distancia interpersonal de seguridad,
salvo en aquellos casos de personas que puedan precisar asistencia, en cuyo caso
también se permitira la utilizacién por su acompafiante.

Siempre que se pueda se priorizaran las opciones de movilidad que mejor garanticen
la distancia interpersonal de seguridad. Por esta razén, es preferible optar por un
transporte activo (andando o bicicleta) y los centros educativos tratardan de
fomentar rutas seguras a la escuela, en colaboracidn con los ayuntamientos.

En el transporte escolar colectivo se velara por el mantenimiento de la distancia
interpersonal de 2 metros, con las siguientes medidas.

e Entradas y salidas ordenadas, en fila y con distancia interpersonal de 2 metros.

e Uso obligatorio de mascarillas higiénicas para todas las personas en el transporte
escolar.

e Se limitard la ocupacidn total de plazas de manera que los pasajeros tengan un
asiento vacio contiguo que los separe de cualquier otro pasajero. Como Unica
excepcidn a esta norma se podra ubicar en asientos contiguos a personas que
viajen juntas y convivan en el mismo domicilio, pudiendo resultar en este caso
una ocupacién superior. En todo caso, en los autobuses se mantendra siempre
vacia la fila posterior a la butaca ocupada por el conductor. En los transportes
publicos de viajeros en vehiculos de hasta nueve plazas, incluido el conductor,
podran desplazarse dos personas por cada fila adicional de asientos respecto de
la del conductor, debiendo garantizarse, en todo caso, la distancia mdaxima
posible entre sus ocupantes.

Se reduciran al minimo los desplazamientos de grupos de alumnos por el centro,
facilitando en lo posible que sean los profesores quienes acudan al aula de
referencia.

Se organizardn las salidas y entradas de las aulas y otros espacios con distancia
interpersonal de 2 metros y de manera escalonada.

Para el caso de apertura de comedores escolares, se seguiran las recomendaciones
indicadas para la restauracion y la normativa vigente relacionada. Ademas, se debe
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respetar la distancia interpersonal de 2 metros. La disposicidon de las mesas y sillas
deberia ser de tal forma que posibilite el cumplimiento de la distancia de seguridad.

Medidas de prevencion personal

Higiene de manos de forma frecuente y meticulosa, durante al menos 40 segundos
con agua y jabdn o en su defecto con gel hidroalcohdlico. Se debe tener en cuenta
que cuando las manos tienen suciedad visible el gel hidroalcohélico no es suficiente,
y €s necesario usar agua y jabon.

Evitar tocarse la nariz, los ojos y la boca, ya que las manos facilitan la transmisién.
Al toser o estornudar, cubrir la boca y la nariz con el codo flexionado.
Mantener una distancia interpersonal de 2 metros.

Usar painuelos desechables para eliminar secreciones respiratorias y tirarlos tras su
uso.

Evitar darse la mano.

El uso de guantes no es recomendable de forma general, pero si en los casos de
manipulacién de alimentos, cambio de panales y tareas de limpieza.

El uso de mascarilla serd obligatorio para todas las personas en el transporte escolar
colectivo.

En el caso de que no se pueda asegurar una distancia interpersonal de 2 metros se
deberd utilizar mascarilla higiénica, a poder ser reutilizable, por parte del personal
de los centros educativos, asi como por parte del alumnado a partir de la Etapa de
Educacidn Primaria, en la medida de lo posible, en todos los espacios de la escuela
siempre que se haga un uso correcto de la misma.

Debe explicarse el uso correcto de la mascarilla ya que un mal uso puede entrafar
mas riesgo de transmision.

El alumnado o personal de los centros educativos que inicie sintomas estando en el
centro debera retirarse lo antes posible a un lugar separado y colocarse una
mascarilla quirargica.


https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/img/COVID19_como_protegerse.jpg
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/img/cartel_HIGIENE_MANOS_CORONAVIRUS.jpg
https://youtu.be/jPqlHzfrl8k
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/img/COVID19_guantes.jpg
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/COVID19_Mascarillas_higienicas_poblacion_general.pdf
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/COVID19_Mascarillas_higienicas_poblacion_general.pdf

